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RIASSUNTO

INTRODUZIONE: la Sindrome da Fatica Cronica ¢ una patologia ancora poco
conosciuta, complessa e difficile da diagnosticare che ha importanti ripercussioni su
molti aspetti della vita quotidiana dei pazienti. Lo scopo di questo lavoro di tesi ¢ quello
di studiare una modalita di presa in carico di un paziente affetto da Sindrome da Fatica

Cronica partendo da un’analisi della letteratura e dallo studio di un caso clinico.

MATERIALI E METODI: ¢ stata effettuata una ricerca bibliografica in PubMed e
PEDro, banche dati di interesse medico e fisioterapico. Si sono consultate anche riviste
nazionali e internazionali, e sono stati presi in considerazione testi e pagine internet
dedicate alla patologia.

E stato poi studiato il caso clinico di un ragazzo di sedici anni affetto da Sindrome da
Fatica Cronica. Il ragazzo ¢ stato seguito durante le sedute di idrokinesiterapia presso
I’Ospedale Sant’ Antonio di Padova per 9 mesi, da ottobre 2018 a giugno 2019. Sono
stati poi raccolti dati riguardanti altri trattamenti eseguiti dal paziente, attraverso
colloqui con le figure professionali che lo avevano in carico, e dati anamnestici,
attraverso interviste al ragazzo e ai suoi genitori. E stata eseguita una valutazione
all’inizio e una alla fine del periodo di osservazione e, in entrambe le occasioni, € stato

compilato il questionario ICF-CY.

RISULTATI: dalla ricerca bibliografica in PubMed si sono ottenuti 2 articoli: uno
riguardante un test diagnostico bioumorale (2019) e I’altro riguardante uno studio su
una terapia riabilitativa (2019). Dalla ricerca in PEDro, invece, si ¢ ottenuta una linea
guida della patologia scritta da un gruppo di lavoro canadese (2016). Si sono poi
ottenuti 3 articoli dalla consultazione di riviste nazionali e internazionali. Sono stati
consultati anche un libro e un documento che descrivono la patologia, il sito e il forum
di “CFS Italia”. Dall’analisi dei due questionari ICF-CY, compilati durante le due

osservazioni, non sono emerse sostanziali differenze.

CONCLUSIONI: la presa in carico di un paziente affetto da Sindrome da Fatica
Cronica deve essere una presa in carico globale che tenga conto dei vari aspetti multi-
professionali della patologia. Visti i risultati ottenuti, questo lavoro vuole essere un
punto di partenza per studi futuri e consiglia I’introduzione dell’esercizio in acqua
guidato dal fisioterapista nel trattamento dei pazienti con la Sindrome da Fatica

Cronica.






ABSTRACT

INTRODUCTION: Chronic Fatigue Syndrome is a little know, complex and difficult
to diagnose pathology. This syndrome has important repercussions in many aspects of
patients’ daily life. Starting from a literature’s analysis and from a case study, the aim

of this work is study a treatment of Chronic Fatigue Syndrome.

MATERIALS AND METHOD: a bibliographic search was organized in PubMed
and PEDro, medical and physiotherapy databases. National and international
magazines have also been consulted, and pathology books and internet pages have been
considered.

A clinical case of a sixteen years old boy with Chronic Fatigue Syndrome was studied.
The boy was observed during hydrokinetic sessions at Sant’ Antonio Hospital in Padua
for nine months, from October 2018 to June 2019. Other treatments information’ were
collected through doctors’ interviews, and anamnestic data were collected through
patient and his parents’ interviews. An evaluation was performed at the beginning and
the end of the observation period and on both occasions the ICF-CY questionnaire was

completed.

RESULTS: 2 articles were got from bibliographic research in PubMed: a biohumoral
diagnostic test (2019) and a rehabilitation therapy study (2019). A practice guideline,
written by a Canadian study group, was got from research in PEDro. 3 articles were
got from the consultation of national and international magazines. A book and a
document describing the pathology were consulted, and the “CFS Italia” website and
forum. From the analysis of the two ICF-CY questionnaires, completed during the two

observations, no substantial differences emerged.

CONCLUSIONS: treatment of Chronic Fatigue Syndrome must be a global treatment
that considered the many and multiprofessional pathology aspects. Given the results
obtained, the aim to this work is be a starting point for future studies and advises the
introduction of water exercise guided by physiotherapist in the treatment of patients

with Chronic Fatigue Syndrome.

11l






INTRODUZIONE

La scelta dell’argomento oggetto di questa tesi ¢ nata durante il tirocinio del terzo anno
del Corso di Laurea di Fisioterapia. All’Ospedale Sant’Antonio di Padova ho avuto
modo di conoscere e trattare un ragazzo di 16 anni affetto da Sindrome da Fatica
Cronica. Prima di allora non ero a conoscenza dell’esistenza di questa sindrome. Mi
sono allora informato per saperne di piu e, dopo una ricerca in letteratura, mi sono reso
conto che la Sindrome da Fatica Cronica ¢ una patologia poco conosciuta, complessa
e difficile da diagnosticare. Incuriosito da questa patologia, mi sono interrogato non
solo su come si tratta questo tipo di pazienti dal punto di vista fisioterapico, ma, essendo
una malattia complessa che ha delle ripercussioni su molti aspetti della vita quotidiana,

mi sono chiesto quale potesse essere la modalita di presa in carico.

Lo scopo di questo lavoro ¢ quello di studiare una modalita di presa in carico di un

paziente affetto da Sindrome da Fatica Cronica.
Si ¢ scelto, innanzitutto, di riassumere 1 dati della letteratura e le proposte riabilitative.

In seguito, attraverso lo studio di un caso clinico, si ¢ cercato di capire quali siano le

difficolta maggiori che questi pazienti devono affrontare nella vita quotidiana.

Infine si ¢ proposto un intervento riabilitativo in acqua che puo essere adottato per la

riabilitazione dei pazienti affetti da Sindrome da Fatica Cronica.

L’obiettivo finale di questo lavoro di tesi ¢ dunque quello di, partendo da un’analisi
della letteratura e dallo studio di un caso clinico, studiare una modalita di presa in carico

di un paziente affetto da Sindrome da Fatica Cronica.



MATERIALI E METODI
Caso clinico studiato: un ragazzo di sedici anni affetto da Sindrome da Fatica Cronica.

Raccolta dati: il ragazzo ¢ stato seguito per una volta a settimana durante le sedute di
idrokinesi presso la piscina terapeutica del servizio di riabilitazione dell’Ospedale
Sant’ Antonio di Padova. Il periodo di osservazione ¢ stato di 9 mesi, da ottobre 2018
a giugno 2019. I dati relativi ad altri trattamenti eseguiti dal ragazzo sono stati raccolti
tramite colloqui con i fisioterapisti che lo avevano in carico. I dati anamnestici sono
stati raccolti attraverso interviste al paziente e con I’aiuto dei genitori che hanno fornito
la documentazione dell’evoluzione clinica del ragazzo. E stata eseguita una
valutazione all’inizio e una alla fine del periodo di osservazione e, in entrambe le
occasioni, ¢ stato compilato il questionario ICF-CY. Il ragazzo minorenne ¢ i suoi
genitori hanno dato il consenso e il permesso all’utilizzo dei dati raccolti e dei file

multimediali raccolti durante le sedute

Letteratura: ¢ stata effettuata una ricerca bibliografica in PubMed e PEDro, banche
dati di interesse medico e fisioterapico. Nella stringa di ricerca sono stati inseriti i
seguenti termini MeSH, spesso in associazione tra di loro: Chronic fatigue syndrome
(CFS), Myalgic encephalomyelitis (ME), Aquatic therapy, Treatment, Rehabilitation,
Child, Adolescent. Nella ricerca sono stati applicati i seguenti filtri di inclusione: data
di pubblicazione nei 5 anni precedenti, possibilita di scaricare gratuitamente il testo
integrale dell’articolo, articoli in lingua italiana o lingua inglese e articoli che trattavano
di studi eseguiti sulla specie umana.

Sono stati consultati anche libri in italiano e riviste divulgative, dal momento che la
patologia ¢ poco conosciuta ed ¢ quindi importante la diffusione dei progressi nello
studio della malattia, delle sue cause e del suo possibile trattamento. Sono state

consultate anche pagine internet dedicate alla patologia.



