CORSO BASE DI IDROCHINESITERAPIA: FONDAMENTI E PRATICA CLINICA
VENERDÌ  16   E SABATO 17 OTTOBRE 2026 
SEDE: CONTINENTAL TERME HOTEL VIA NERONIANA 8, MONTEGROTTO PD
Con 16 ore di corso teorico-pratico potrai conoscere gli effetti dell’acqua sul movimento del corpo e i principi della fisioterapia in acqua. Ti verranno presentati i criteri per impostare una seduta, la progressione degli esercizi e come usare attrezzi e sussidi, a volume variabile o meno. Imparerai a gestire pazienti singolarmente e in gruppo.
Le tecniche e gli esercizi proposti saranno affiancati dalla presentazione di Lavori Scientifici sull’elettromiografia in acqua e le Evidenze Scientifiche disponibili.

Venerdì ore 9:00 – 13:00

Lezione magistrale
9:00 - 10:30
I principi della riabilitazione in acqua (leggi fisiche ed effetti fisiologici sul corpo)
Indicazioni, controindicazioni e avvertenze 
Sergio Buja, fisiatra
10:45 - 11:30
Metodi di fisioterapia in acqua in Italia
Le linee guida internazionali della IOAPT 2025 sulla fisioterapia in acqua
Lucia Coppola, fisioterapista
11:30 - 13:00
La valutazione e la scelta degli obiettivi fisioterapici
Presentazione degli ausili (galleggianti a volume variabile, noodle e tavolette)
Tecniche di presa e ingresso in acqua
Matteo Speggiorin, fisioterapista

Venerdì ore 14:00 – 18:00

Dimostrazione pratica e Sessione pratica in acqua
L’ingresso in acqua in sicurezza in diverse situazioni cliniche
Tecniche di presa e mobilizzazioni
Il trascinamento e tecniche di rilassamento
Matteo Speggiorin, fisioterapista


Sabato ore 9:00 – 13:00

Lezione magistrale
L’altezza del livello dell’acqua e la sua importanza
Ruolo della temperatura dell’acqua
Proteggere la cute lesa: studio di casi
L’acquaticità necessaria: realtà o falso mito? 
Presentazione di casi clinici
Lucia Coppola e Matteo Speggiorin, fisioterapisti
Le indicazioni della letteratura sul trattamento in acqua nelle patologie muscoloscheletriche 
Gli studi elettromiografici sul movimento in acqua
Matteo Speggiorin e Lucia Coppola, fisioterapisti
Esercizi di rinforzo e reclutamento (visione di video)
Esercizi e manualità per aumentare i gradi articolari
L’uso di sussidi e ausili (pinne e cintura)
Marianna Vettore, fisioterapista

Sabato ore 14:00 - 18:00

Dimostrazione pratica e Sessione pratica in acqua
Esercizi di rinforzo e reclutamento (ad esempio per ipotonia muscolare)
Esercizi e manualità per aumentare i gradi articolari (ad esempio per una rigidità di spalla)
Esercizi per stimolare la propriocezione
Marianna Vettore, fisioterapista

Lezione magistrale
Tips and tricks per impostare un’attività di fisioterapia di gruppo: 
quante persone, quali tipologie di pazienti e quali esercizi.
Marianna Vettore e Lucia Coppola, fisioterapiste


Valutazione dell’apprendimento ai fini ECM

Per iscrizioni compila il modulo al link https://forms.gle/MTbmEXfx6FbJsdPZA  o scrivi a segreteria@aquatea.it
